
Das Schneewittchen-Prinzip 

Vom Glassarg in die 
Eigenmacht - 

Gesundheit neu schreiben 



„Gesundung beginnt 
dort, wo die Hoffnung 

den ersten Schritt 
wagt und der Körper 

ihr Vertrauen schenkt.“ 

Daniela Schinko 



Speakerin für 
Eigenverantwortung 

und Gesundung 

Ganzheitliche 
Gesundheitspraktikerin 

Vitalstoffberatung 
Gesundheitsberatung 



Mein Ziel ist es, dass 
Ihre Teilnehmer den 

Raum nicht nur 
motiviert, sondern mit 
einem konkreten Plan 
für ihre eigene Vitalität 

verlassen. 



Daniela Schinko 

Ein paar Worte über mich 



"Meine Mission ist es 
Menschen zu helfen, 
ihren Weg raus aus 

Erschöpfung und 
Schmerzen, hinein in 

Wohlgefühl und 
Gesundung zu finden." 

Gemeinsam einen 
persönlichen und 
individuellen Weg 

finden. 



Geboren am 27.12.1968 
in Karlsruhe 

Verheiratet seit 1991 

Mutter von 2 Kindern 
und Oma eines Enkels 

Selbständig seit  2025 

Meine Eckdaten: 



"Ich war wie 
Schneewittchen im 
Sarg und habe es 
wieder zurück ins 

Leben und sogar auf 
die Bühne geschafft." 

Fotos: Justin Bockey 



Kernthemen des 
Vortrags 

1. Der Glassarg: 
Wie wir unbewusst in 
unseren Diagnosen und 
Erwartungen erstarren. 

2. Der Kuss der Erkenntnis: 
Warum wir nicht auf 
Retter warten dürfen. 

3. Die neue Rüstung: 
Strategien für mentale 
und körperliche 
Eigenverantwortung 

4. Der eigene Weg: 
Wie man die eigene 
Geschichte mutig zu 
Ende schreibt. 



Nutzen für Sie als 
Veranstalter 

• Magnetische Wirkung: 
Ein frisches, bildstarkes 
Thema, das sich deutlich von 
herkömmlichen Gesundheits-
vorträgen abhebt und für 
hohe Teilnehmerzahlen sorgt. 

• Nachhaltiger Impact: 
Sie bieten Ihrem Publikum 
mehr als nur Information - 
Sie bieten eine 
Transformation. Die 
Teilnehmer werden von 
passiven Konsumenten zu 
proaktiven Gestaltern ihrer 
Gesundheit. 

• Innovations-Image: 
Positionieren Sie sich als 
Vorreiter für ganzheitliche 
Themen, die Mindset und 
Vitalität auf kreative Weise 
verbinden. 



Nutzen für Ihre 
Teilnehmer 

• Mindset-Shift: 
Der Wechsel von der 
Opferrolle ("Warum ich?") in 
die Schöpferkraft ("Was kann 
ich jetzt tun?"). 

• Leichtigkeit durch 
Metaphern: 
Komplexe psychologische 
und physische 
Heilungsprozesse werden 
durch das Märchen-Bild 
greifbar und verständlich. 

• Konkrete 
Aufbruchstimmung: 
Jeder Teilnehmer geht mit 
dem klaren Impuls nach 
Hause: Ich halte die Zügel für 
mein Wohlbefinden selbst in 
der Hand. 



Expertise auf den Punkt 
gebracht: 

• 15 Jahre gelebte 
Fachkompetenz: 
Tiefgreifendes Verständnis für 
die Mechanismen von 
Fibromyalgie und chronischen 
Fatigue-Zuständen aus 
langjähriger Eigen-Erfahrung 
und intensiver Recherche. 

• Fachliche Qualifikation: 
Ganzheitliche Gesundheits-

• praktikerin und Heilpraktiker-
• Anwärterin mit Fokus auf 

Physiologie und Prävention 
• Spezialgebiete: 

Vitalstoff-Optimierung sowie 
die synergetische Verbindung 
von Biochemie und mentaler 
Stärke. 

• Kernkompetenz Eigenmacht: 
Erfolgreiche Transferleistung 
von passiver Betroffenheit hin 
zu aktiver Selbststeuerung und 
neuer Leistungsfähigkeit. 



Ihr Weg zur 
Zusammenarbeit 

Inspiration, die bleibt. 
Wissen, das bewegt. 

Kontakt & Buchung 

Für Anfragen zu Keynotes, 
Impulsvorträgen oder 

Panel-Teilnahmen wenden Sie 
sich bitte direkt an mein 
Speaker-Management: 

E-Mail: 
speaker@daniela-schinko.de 

    Telefon: +49 151-56 11 30 35 

    Web: 
www.vitalstoffberatung-daniela-

schinko.de/speakerin 

mailto:speaker@danielaschinko.de
mailto:speaker@danielaschinko.de
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Warum Daniela 
Schinko? 

• Gelebte Expertise: 
15 Jahre Tiefenrecherche und 
persönliche Meisterschaft in 
Zell-Resilienz und 
Vitalstoff-Mindset. 

• Einzigartiges Narrativ: 
Das Schneewittchen-Prinzip 
als greifbares Werkzeug für 
den Weg vom Stillstand in 
die Eigenmacht. 

• Mediale Relevanz: 
Bekannt aus über 20 Fach-
und Presseportalen. 

• Transfergarantie: 
Praktische Impulse, die sofort  
im (Berufs-)Alltag umsetzbar 
sind. 



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit und das 

Interesse an meinem 
Profil. 

Sind Sie bereit, mit Ihrem 
Team oder Ihren Gästen 
die Zügel für die eigene 
Gesundheit selbst in die 

Hand zu nehmen? 

Lassen Sie uns 
gemeinsam das nächste 

Erfolgskapitel für Ihr 
Event schreiben. 

Ich freue mich auf 
unseren Austausch! 




